
บทท่ี  ๑ 

บทนํา 

๑.๑  ความเป็นมาและความสาํคัญของปัญหา 

อเุบกขา หมายถึง ความวางเฉยแบบวางใจเป็นกลางๆ โดยไมเ่อนเอียงเข้าข้างเพราะ

ชอบ เพราะชงั เพราะหลงและเพราะกลวั เชน่ไมเ่สียใจเม่ือคนท่ีตนรักถึงความวิบตั ิหรือไมดี่ใจเม่ือ

ศตัรูถึงความวิบตั ิมิใชว่างเฉยแบบไมแ่ยแสหรือไมรู้่ไมชี่ ้ทัง้ๆ ท่ีสามารถชว่ยเหลือได้เป็นต้น    

เพราะลกัษณะของผู้ มีอเุบกขา คือเป็นคนหนกัแนน่มีสตอิยูเ่สมอ ไมดี่ใจไมเ่สียใจจนเกินเหต ุเป็น

คนยตุธิรรม ยดึหลกัความเป็นผู้ใหญ่ รักษาความเป็นกลางไว้ได้มัน่คงไมเ่อนเอียงเข้าข้าง ปฏิบตัิ

หน้าท่ีด้วยเหตผุลถกูต้องคลองธรรม และเป็นผู้วางเฉยได้เม่ือไมอ่าจประพฤตเิมตตา กรุณา หรือ

มทุิตาได้ 

แต่ปัจจบุนันี ้ มีบางคนตีความ คําวา่ อเุบกขา ผิดไปอยา่งมาก  โดยแปลอเุบกขาวา่ 

วางเฉย  นิ่งเฉย  เพง่เฉย หรือน่ิงอยูเ่ฉย ๆ   จงึทําให้ความหมายท่ีแท้จริงของอเุบกขาผิดเพีย้นไป

มาก ซึง่สง่ผลทําให้คําสอนของศาสนาผิดไปด้วย  และซํา้ร้ายยงัมองอเุบกขาและธรรมท่ีมีอเุบกขา

เข้าไปเก่ียวข้องนีว้า่ เป็นสว่นท่ีทําอะไรไมไ่ด้  ได้แตน่ิ่งเฉย ไมป่รากฏผลใด ๆ ทําให้หลายคนปฏิเสธ

ไมย่อมรับการใช้อเุบกขาไปเลย ถึงกบัมีบางคนพลอยปักใจเช่ือวา่ อเุบกขา หมายถึงความใจดํา  

โดยเฉพาะเกิดกรณีนํา้ทว่มใหญ่ทัว่ประเทศไทย  โดยเร่ิมตัง้แตอํ่าเภอปากชอ่ง จงัหวดันครราชสีมา  

ได้มีหนว่ยงานทัง้ภาครัฐและภาคเอกชนระดมทนุเพ่ือชว่ยเหลือปัญหาดงักลา่ว  แตย่งัมีบางคนท่ี

นิ่งเฉยไมแ่ยแสตอ่เหตกุารณ์นัน้  โดยคดิวา่ตนมีหลกัธรรมทางพระพทุธศาสนาคืออเุบกขาแล้ว  

เพราะคดิวา่ เม่ือมีเหตนํุา้ทว่มก็ยอ่มมีคนต้องรับทกุข์ทรมานเป็นธรรมดา  ซึง่เป็นไปตามกฎของ

ธรรมชาตท่ีิวา่  เม่ือสิ่งนีมี้สิ่งนีก็้ต้องมี  เม่ือไมมี่สิ่งนีก็้ยอ่มไมผ่ล  หรือเม่ือนํา้ทว่มก็ยอ่มมีคนทกุข์

เพราะอทุกภยั  เม่ือไมมี่นํา้ทว่มก็ไมต้่องทกุข์เพราะอทุกภยั  เขาจงึมองเหตกุารณ์ดงักลา่วเป็นเร่ือง

ธรรมดา  โดยคดิวา่นัน่เป็นการยดึหลกัธรรมในทางพระพทุธศาสนา 

อนัท่ีจริงแล้ว ทกุเร่ืองในสงัคมไทยในปัจจบุนันีจ้ะขึน้อยูก่บัการท่ีบคุคลแตล่ะคนมี

นํา้ใจอนัดี มีศีลธรรม  หรือมีคณุธรรมเหมาะสมแก่ความเป็นมนษุย์  ถ้าขาดสิ่งนีแ้ล้วปัญหาทกุ

อยา่งจะตดิขดัไปหมด  คือมีแตค่นเห็นแก่ตวั  ปัญหาอ่ืนๆ ท่ีไมเ่ก่ียวกบัศีลธรรม  มีเทา่ไรก็ล้วนแต่



  

 

๒ 

จะตดิขดัไปหมด  คือมีแตค่นท่ีไมรู้่จกัรับผิดชอบหน้าท่ีของตวัเอง  แล้วก็เห็นแก่ตวั  เหลวไหล เอา

เปรียบการงาน ทําให้เร่ืองตา่ง ๆ ก็พลอยตดิขดัไปด้วย น่ีเพราะคนไร้ศีลธรรม 0

Ò 

นยัแหง่ปัญหาตา่ง ๆ ท่ีเก่ียวกบัหลกัธรรมเร่ืองอเุบกขาจงึมีดงันี ้

๑. ปัญหาเก่ียวกบัความเข้าใจเร่ืองอเุบกขาธรรมผิด  สง่ผลให้เกิดการปฏิบตัท่ีิไม่

ถกูต้องตามมา  พทุธศาสนิกชนสว่นหนึง่  ยงัปฏิบตัอิเุบกขาธรรม  ไมส่อดคล้องกบัความหมายท่ี

แท้จริงตามหลกัของพระพทุธศาสนา  เม่ือเข้าใจและตีความหมายผิด  จงึสง่ผลให้ปฏิบตักินัอยา่ง

ผิดๆ 

๒. ปัญหาเก่ียวกบัความเข้าใจเร่ืองอเุบกขาธรรมถกูต้อง  แตก็่ละเว้นท่ีจะปฏิบตัิ  โดย

ในประเดน็นี ้ พทุธศาสนิกชนมกัจะคดิวา่เป็นหน้าท่ีโดยตรงของพระสงฆ์เทา่นัน้  ท่ีจะสามารถ

ปฏิบตัอิเุบกขาธรรมได้  แตแ่ท้ท่ีจริงแล้ว  เป็นภาระหน้าท่ีของชาวพทุธทกุคน  ในการพิจารณาทํา

ความเข้าใจธรรมะอนับริสทุธ์ิและประเสริฐสดุไว้  แล้วน้อมนําพทุธธรรมมาประพฤตปิฏิบตัิ  มาปรับ

ใช้ได้จริงในการดําเนินชีวิตทัว่ๆ  ไป ปฏิบตัใินฐานะผู้มุง่สร้างปัญญาสูก่าร  ลด ละ เลิก กิเลส มุง่

ชําระจิตใจให้บริสทุธ์ิจากกิเลส  และเพียรมุง่หวงัทําจิตใจให้สงูย่ิงๆขึน้ไปเพ่ือการพฒันาไปสู่

เป้าหมายสงูสดุของพระพทุธศาสนาคือ พระนิพพาน1

Ó 

หากเราจะเปรียบอปุมาแล้ว อเุบกขานัน้ เปรียบเสมือนเสาท่ีปักอยูบ่นดนิ คือ สติ  หาก

สภาพของดนิเป็นดนิเหนียว มิใชด่นิโคลนเลน และเสานัน้ถกูปักไว้ในดนิลกึเพียงพอ  ถึงแม้วา่ จะมี

มนษุย์ สตัว์ใด หรือ สิ่งหนึง่สิ่งใด เชน่ แรงลม กระแสนํา้ มาโยกคลอน  สมัผสักระทบกระแทกด้วย

ความแรงมากเพียงใดก็ตาม เสานัน้ก็จะไมโ่อนเอียง โยกคลอนไปได้   หรือ คนโทนํา้ ท่ีถกูวางไว้บน

พืน้ท่ีแข็งแกร่ง ถึงแม้วา่ จะมีการเคล่ือนไหวของคน  สตัว์ ยวดยานพาหนะผา่นไปมาอยา่งไรก็ตาม 

พืน้ท่ีรองรับคนโทนํา้นัน้ก็มิได้สัน่สะเทือน  ทัง้คนโท และนํา้ท่ีบรรจอุยูใ่นคนโทนัน้ก็จะอยูใ่นสภาพ

สงบนิ่ง  สิ่งสกปรกท่ีตกเป็นตะกอนอยูก็่จะไมฟุ่้ งกระจายขึน้มา  อเุบกขาเป็นคณุลกัษณะของ

ปัญญาท่ีเกิดในองค์ฌานท่ีเฝ้าสงัเกตพิจารณาดอูาการของจิต เจตสิก และรูป หรือขนัธ์ห้า หรือ 

ปฏิจจสมปุบาทท่ีแสดงอาการความจริงออกมาในขณะท่ีจิตนิ่งสงบในระดบัฌานสมาธิ ตัง้แตร่ะดบั

                                                                    

Ò พทุธทาสภิกข,ุ ปฏิปทาปริทรรศน์, พิมพ์ครัง้ท่ี ๒, (กรุงเทพมหานคร : ธรรมสภา, ๒๕๔๐), 

หน้า ๖. 
Ó  กลุย์พิรัล กลิน่บหุงา, “การวิเคราะห์ความสมัพนัธ์ระหวา่งความเข้าใจและการปฏิบตัิอเุบกขา

ธรรมของนกัศกึษาชมรมพทุธศิลป์มหาวิทยาลยัเชียงใหม”่, วิทยานิพนธ์ศิลปศาสตรมหาบัณฑิต,  (บณัฑิต

วิทยาลยั : มหาวิทยาลยัเชียงใหม,่ ๒๕๕๐), หน้า ๓. 



  

 

๓ 

ฌานท่ี  ๔ ขึน้ไปจนถึงฌานท่ี ๘ ปัญญาขัน้อเุบกขานี ้จะพิจารณาเห็นความจริงของปรมตัถธรรม

ทัง้ ๓  ข้อคือ จิต เจตสิก และรูป หรือขนัธ์ห้าโดยละเอียด  ดงัพทุธพจน์ท่ีวา่ “ เพราะละสขุและทกุข์

ได้แล้ว    เพราะโสมนสัและโทมนสัดบัไปก่อนแล้ว    เราได้บรรลจุตตุถฌานท่ีไมมี่ทกุข์    ไมมี่สขุ    

มีสตบิริสทุธ์ิเพราะอเุบกขาอยู”่2

Ô  

อเุบกขานัน้ เป็นหลกัธรรมประการหนึง่ท่ีทําให้บคุคลผู้ เจริญอยูเ่ป็นประจํา  ตามหลกั

ของพรหมวิหารธรรม  เม่ือสิน้ชีพไปแล้วทําให้ได้บงัเกิดอยูร่่วมกบัพรหม  ดงัพทุธพจน์ท่ีตรัสกบัวา

เสฏฐสามเณร วา่ 

ยงัมีอีก วาเสฏฐะ ภิกษุมีกรุณาจิต ฯลฯ  มีมทิุตาจิต ฯลฯ  มีอเุบกขาจิตแผไ่ปตลอดทิศท่ี    

๑    ทิศท่ี    ๒    ทิศท่ี    ๓    ทิศท่ี    ๔    ทิศเบือ้งบน    เบือ้งลา่ง    ทิศเฉียง    แผไ่ปตลอด

โลกทัว่ทกุหมูเ่หลา่ในท่ีทกุสถาน    ด้วยอเุบกขาจิตอนัไพบลูย์    เป็นมหคัคตะ    ไมมี่

ขอบเขต    ไมมี่เวร    ไมมี่ความเบียดเบียนอยู ่        วาเสฏฐะ    กรรมท่ีทําพอประมาณใน

อเุบกขาเจโตวิมตุตท่ีิบคุคลอบรมแล้วอยา่งนี ้   จะไมเ่หลืออยูใ่นรูปาวจรและอรูปาวจร    

เปรียบเหมือนคนเป่าสงัข์ผู้แข็งแรงพงึให้ผู้ อ่ืนได้ยินตลอดทัง้    ๔    ทิศได้โดยไมย่าก    วา

เสฏฐะ    นีแ้ลเป็นทางไปเพ่ือความเป็นผู้อยูร่่วมกบัพรหม3

Õ  

อเุบกขา คณุธรรมของพระเจ้ามหา จกัรพรรดิ    เป็นคณุธรรมประการหนึง่สําหรับการ

ปกครองแวน่แคว้นของพระองค์ให้ดํารงอยูอ่ยา่งมัน่คงได้ด้วยพรหมวิหารธรรมข้ออเุบกขา ดงัท่ีวา่ 

ทรงมีอเุบกขาจิตแผไ่ปตลอดทิศท่ี    ๑  ...  ทิศท่ี    ๒  ...  ทิศท่ี    ๓  ...  ทิศท่ี    ๔    ...

ทิศเบือ้งบน    ทิศเบือ้งลา่ง    ทิศเฉียง    แผไ่ปตลอดโลกทัว่ทกุหมูเ่หลา่ในท่ีทกุสถานด้วย

อเุบกขาจิตอนัไพบลูย์    เป็นมหคัคตะ    ไมมี่ขอบเขต    ไมมี่เวร    ไมมี่ความเบียดเบียนอยู่

4

Ö  

อเุบกขาเป็นคณุธรรมของบดิามารดา   เพราะมารดาบดิาประพฤตตินดงัพรหมด้วย

การเจริญพรหมวิหารธรรม  ดงัความท่ีวา่  

มารดาบดิาช่ือวา่  พรหม  เพราะมีพรหมวิหารธรรม  ๔  ประการ  คือ  เมตตา  กรุณา  

มทุิตา  และอเุบกขา   ช่ือวา่  บรุพาจารย์  เพราะเป็นอาจารย์คนแรกท่ีสอนลกูให้เรียนรู้การ

                                                                    

Ô  วิ.มหา.(ไทย) ๑/๑๑/๖. 
Õ  ที.ส.ี(ไทย) ๙/๕๕๖/๒๔๕. 
Ö  ที.ม.(ไทย) ๑๐/๒๖๑/๑๙๔. 



  

 

๔ 

นัง่  การยืน  การเดนิ  การนอน   การเคีย้ว  การกิน  รวมทัง้สอนให้รู้จกัพดู  และรู้จกัอะไร

ควรอะไรมิควร  ช่ือวา่  อาหไุนยบคุคล  เพราะ   เป็นผู้ควรแก่ปฏิการคณุท่ีบตุรพงึทําตอบ

แทน  เชน่  การปรนนิบตัทิา่นด้วยอาหาร  เคร่ืองนุง่หม่5

×   

อนัท่ีจริงแล้ว  พรหมวิหารธรรมทัง้ ๔ ประการ  เป็นคณุธรรมของมารดาบดิาท่ีจะต้อง

ใช้ให้ครบทกุข้อ  โดยเฉพาะข้ออเุบกขานัน้  เป็นหลกัธรรมท่ีใช้ควบคมุธรรมเหลา่อ่ืนให้ใช้ได้อยา่ง

เห็นผลท่ีชดัเจน  โดยปกตมิารดาบดิามกัจะใช้เฉพาะเมตตา  กรุณา  มทุิตา  แตข่าดอเุบกขา  พงึใช้

อเุบกขา  คือ เปิดโอกาสให้ลกูได้พฒันาตนเอง  โดยพอ่แมค่อยเป็นท่ีปรึกษาเม่ือลกูต้องการเทา่นัน้

6

Ø  อเุบกขา  คือ ความรู้จกัวางใจเป็นกลางด้วยธรรม เป็นธรรมสําหรับควบคมุธรรมทัง้สามข้อให้

ดํารงอยูใ่นขอบเขตไมเ่กินเลยไปจากขอบเขตของตน 7

Ù เพราะอเุบกขาเป็นการใช้ด้วยปัญญา  ตา่ง

จาก ๓ ข้อข้างต้นท่ีใช้เพียงความรู้สกึ8

Ú 

อนัท่ีจริงแล้ว  ในการใช้หลกัธรรมคืออเุบกขานัน้  ต้องใช้ให้ถกูหลกั  คือการใช้ในทาง

ท่ีทําให้กศุลธรรมเจริญ และทําให้อกศุลธรรมเส่ือม  หากใช้ผิดหลกัธรรมก็ไมช่ื่อวา่เป็นอเุบกขาท่ี

แท้จริง  แตพ่ระผู้ มีพระภาคทรงตรัสวา่เป็นอเุบกขาเหมือนกนั  แตไ่มใ่ชส่ิ่งท่ีควรเจริญ ดงัพทุธพจน์

ท่ีวา่ 

บรรดาอเุบกขา  ๒  อยา่งนัน้   อเุบกขาใดบคุคลรู้วา่  เม่ือเราเสพอเุบกขานีแ้ลอกศุลธรรม

ทัง้หลายเส่ือมลง  กศุลธรรมทัง้หลายเจริญย่ิงขึน้   อเุบกขาเชน่นีเ้ป็นอเุบกขาท่ีควรเสพ     

ในอเุบกขานัน้  อเุบกขาใดมีวิตก  มีวิจาร  และอเุบกขาใดไมมี่วิตก ไมมี่วิจา ร บรรดา

อเุบกขา  ๒  อยา่งนัน้  อเุบกขาท่ีไมมี่วิตก  ไมมี่วิจาร  ประณีตกว่ า   ข้อท่ีเรากลา่วไว้วา่    

จอมเทพ  เรากลา่วอเุบกขาไว้  ๒  อยา่ง  คือ  อเุบกขาท่ีควรเสพและอเุบกขาท่ีไมค่วรเสพ  

เรากลา่วเพราะอาศยัเหตนีุ ้9

ÒÑ   

                                                                    

×  องฺ.ติก.อ.(ไทย) ๒/๓๑/๑๑๑ – ๑๑๒. 
Ø พระพรหมคณุาภรณ์ (ป.อ.  ปยตฺุโต), คุณบิดามารดาสุดพรรณนามหาศาล, พิมพ์ครัง้ท่ี๑๔,  

(กรุงเทพมหานคร : บริษัท พิมพ์สวย จํากดั, ๒๕๕๐), หน้า ๓ – ๔. 
Ù เร่ืองเดียวกนั, หน้า ๑๗. 
Ú เร่ืองเดียวกนั, หน้า ๒๐. 
ÒÑ  ที.ม.(ไทย) ๑๐/๓๖๒/๒๘๙. 



  

 

๕ 

อเุบกขาในอปัปมญัญา  เป็นการ แผเ่มตตาอยา่งไมมี่ขอบเขต เป็นคณุธรรมของ

พระภิกษุผู้ เป็นพระโยคาวจร   ผู้มุง่ปฏิบตัเิพ่ือขดัเกลากิเลสของตนให้หมดจด 10

ÒÒ   เม่ือภิกษุเจริญ

อเุบกขาภาวนาอยูเ่ป็นประจํายอ่มได้รับอานิสงส์เบือ้งต้นคือการละความหงดุหงิดรําคาญใจได้  ซึง่

มีการสลดัตนออกจากกิเลสได้ในท่ีสดุ  ดงัพทุธพจน์ท่ีวา่ “ เธอจงเจริญอเุบกขาภาวนาเถิด    เพราะ

เม่ือเธอเจริญอเุบกขาภาวนาอยู ่ จกัละความหงดุหงิดได้”11

ÒÓ   

อนัท่ีจริงแล้วปัญหานานาประการจากการใช้หลกัธรรมข้ออเุบกขา  ยงัคงเป็นปัญหาท่ี

ไมมี่ใครสามารถใช้ได้อยา่งถกูต้องเตม็ตามกําลงัด้วยสาเหตหุลาย ๆ ประการ  โดยเฉพาะปัญหา

เร่ืองความเช่ือดัง้เดมิท่ีตนเองยดึถือผิด ๆ มา วา่อเุบกขาคือความวางเฉยไมอิ่นงัขงัขอบตอ่ปัญหา

ใด ๆ ภายนอก  ซึง่จะทําให้ตนว้าวุน่รําคาญใจ  เลยพลอยทําให้คนมีพฤตกิรรมท่ีเรียกวา่ใจจืดใจดํา

ตอ่บคุคลอ่ืนในสงัคม  ซึง่ปัญหาดงักลา่วไมไ่ด้เกิดขึน้เฉพาะฆราวาสผู้ครองเรือนเทา่นัน้  แม้กระทัง่

พระสงฆ์ผู้ศกึษาหลกัธรรมทางพระพทุธศาสนาเองยงัตีประเดน็หวัข้อธรรมดงักลา่วไปตา่ง ๆ นานา 

ทําให้คนทัว่ไปพลอยคดิวา่ การวางอเุบกขาคือการไมใ่สใ่จสงัคม  เป็นการปลีกตวัแยกออกมาอยู่

อีกโลกหนึง่  ซึง่ปราศจากการเก่ียวข้องวุน่วายกบัสงัคม 

จาก ข้อความในคมัภีร์ทางพระพทุธศาสนาและปัญหานานาประการท่ีเก่ียวกบั

อเุบกขา  ทําให้ผู้ วิจยัมีความต้องการท่ีจะศกึษาหลกัธรรมดงักลา่วทัง้ในประเดน็เร่ืองแนวคดิ

ในทางพระพทุธศาสนาและปราชญ์ทางศาสนาตา่ง ๆ รวมทัง้หลกัธรรมอ่ืน ๆ ท่ีเก่ียวข้องกบั

อเุบกขา  เพ่ือนํามาวิเคราะห์ถึงผลกระทบตอ่สงัคมทัง้กลุม่ยอ่ยและสงัคมโดยรวม  เพ่ือก่อให้เกิด

ความเข้าใจท่ีตรงประเดน็  แจม่แจ้ง  ชดัเจน  เป็นเหตนํุามาซึง่ความศรัทธาเล่ือมใสใน

พระพทุธศาสนา  และการนําไปใช้ให้ถกูต้อง เพ่ือความผาสกุแหง่สงัคม 

๑.๒  วัตถุประสงค์ของการวิจัย 

๑.๒.๑  เพ่ือศกึษาแนวคดิเร่ืองอเุบกขาในพทุธปรัชญาเถรวาท 

๑.๒.๒  เพ่ือวิเคราะห์แนวคดิเร่ืองอเุบกขาในอภิปรัชญาพทุธเถรวาท 

๑.๒.๓  เพ่ือวิเคราะห์คณุคา่ของอเุบกขาปรัชญาเถรวาท 

 

                                                                    

ÒÒ  ที.ปา.(ไทย) ๑๑/๓๐๘/๒๘๐. 
ÒÓ  ม.ม.(ไทย) ๑๓/๑๒๐/๑๓๑. 



  

 

๖ 

๑.๓  คาํจาํกัดความของศัพท์ท่ีใช้ในการวิจัย 

๑.๓.๑  อุเบกขา   หมายถึง   ความวางใจเป็นกลาง  ความวางใจสงบราบเรียบ

สม่ําเสมอ  เท่ียงธรรม และดํารงอยูใ่นธรรม ไมเ่อนเอียงหรือหวัน่ไหวไปด้วยความยินดียินร้ายชอบ

ชงัหรือแรงเย้ายวนยัว่ยใุด ๆ  

๑.๓.๒  พุทธศาสนาเถรวาท   หมายถึง  วาทะหรือลทัธิของพระเถระ  เป็นนิกาย

พทุธศาสนาฝ่ายใต้  ซึง่ถือตามคตท่ีิพระอรหนัต์พทุธสาวกได้วางหลกัธรรมวินยัเป็นแบบแผนไว้เม่ือ

ครัง้ปฐมสงัคายนา  ได้แก่  พทุธศาสนาอยา่งท่ีนบัถือแพร่หลายในประเทศไทย พมา่ ลงักา ลาว 

และกมัพชูา 

๑.๓.๓  การวิเคราะห์เชิงปรัชญา   หมายถึง  การรวบรวมข้อมลูท่ีเป็นแนวความคดิ

เก่ียวกบัเร่ืองอเุบกขาทัง้หมดอยา่งเป็นระบบ  โดยนําความคดิเหลา่นัน้มาวิเคราะห์ให้ถกูต้อง

ชดัเจนตามความเป็นจริง  ตามหลกัเหตผุลของพทุธปรัชญาเถรวาท 

๑.๓.๔  พุทธปรัชญา   หมายถึง  ศาสตร์ท่ีแสดงถึงความสมกนัแหง่เหตแุละผล  เชน่

เม่ือมีเหตดีุผลก็ดี เม่ือมีเหตไุมดี่ ผลก็ไมดี่  โดยในท่ีนีห้มายถึงความสมกนัแหง่เหตผุลตามนยัทาง

พระพทุธศาสนาเถรวาท  

๑.๓.๕  พุทธอภปิรัชญา หมายถึง  ศาสตร์ท่ีค้นหาความจริงของสิ่งท่ีมีอยู ่ธรรมชาติ

ของสิ่งท่ีมีอยู ่สมบตัขิองสิ่งท่ีมีอยู ่ความสมเหตสุมผล สรุปง่ายๆ คือ ศาสตร์ท่ีวา่ด้วยความมีอยู่

จริงของโลกทางจิตและโลกทางวตัถ ุ 

๑.๓.๖  พุทธจริยศาสตร์  หมายถึง  ศาสตร์ท่ีวา่ด้วยความประพฤตขิองมนษุย์    อนั

เก่ียวเน่ืองด้วยความสขุ ความดี ความถกูต้อง การประพฤตตินท่ีเหมาะสม สิ่งท่ีดีท่ีสดุท่ีมนษุย์ควร

ดําเนินชีวิตไปให้ถึง  สอนให้มนษุย์เข้าใจถึงความหมายของชีวิต ศาสตร์ท่ีเก่ียวกบัปัญหาทาง

จริยธรรม ความถกูต้องดีงาม หามาตรฐานการตดัสินความถกูผิดเก่ียวกบัพฤตกิรรมของมนษุย์ 

และจดุมุง่หมายอนัประเสริฐสดุของชีวิต และปัญหาอนัสําคญัอ่ืนๆ เก่ียวข้องกบัศีลธรรมโดยอาศยั

พทุธธรรมเป็นเคร่ืองกําหนด 

๑.๔  ขอบเขตของการวิจัย 

เน่ืองจากการวิจยันี ้ เป็นการวิจยัเชิงคณุภาพโดยใช้วิธีวิจยัเชิงเอกสาร 

(Documentary Research)  โดยมุง่เน้นท่ีจะศกึษาวิเคราะห์ความหมายขอ งอเุบกขา ในเชิงพทุธ

ปรัชญา เพ่ือส่ือให้สาธารณะเข้าใจประเดน็แหง่หลกัธรรมดงักลา่วชดัเจนย่ิงขึน้ 

 



  

 

๗ 

๑.๕  เอกสารและงานวิจัยท่ีเก่ียวข้อง 

ก. เอกสารท่ีเก่ียวข้อง 

๑.๕.๑ สมเดจ็พระญาณสังวร  สมเดจ็พระสังฆราช  สกลมหาสังฆปรินายก  ได้

กลา่วถึงเร่ืองอเุบกขา ไว้ในงานพระนิพนธ์เร่ือง อเุบกขา : การวางเฉยอยา่งถกูวิธี  มีใจความวา่  ใน

เวลาท่ีผู้ อ่ืนถึงความวิบตั ิก็วางใจเป็นกลาง ไมดี่ใจวา่ศตัรูถึงความวิบตั ิไมเ่สียใจวา่คนท่ีรักถึงความ

วิบตัิ ด้วยพิจารณาในทางธรรมวา่  ทกุ ๆ คนมีกรรมเป็นของตน  ต้องเป็นทายาทรับผลของกรรมท่ี

ตนได้ทําไว้เอง ความเพง่เล็งถึงกรรมเป็นสําคญัดงันี ้จนวางใจลงในกรรมได้  สภาวะของอเุบกขาใน

พรหมวิหารจงึเป็นฐานรองรับ  และรักษาดลุยภาพให้การปฏิบตัเิมตตา  กรุณา และมทุิตา เป็นไป

ตามสภาวะของตน สว่นอเุบกขาบารมีนัน้  เป็นการวางเฉยในบคุคลท่ีกระทําดี  และไมดี่ตอ่ตน  โดย

ไมมี่การยินดียินร้ายแตป่ระการใด  คือผู้ ท่ีกระทําความดี  มีความเคารพนบัถือสกัการะเกือ้กลู

สงเคราะห์ประโยชน์แก่ตนสกัเทา่ใดๆ  ก็คงมีจิตใจวางเฉยอยู่  และผู้ ท่ีกระทําความไมดี่  มีการ

ประทษุร้ายตอ่ตนสกัเพียงใดก็ตามก็คงวางเฉยอยูไ่ด้เชน่กนั  ซึง่เกิดจากการตัง้ปณิธานท่ีแนว่แน่

ชดัเจนแล้วดําเนินตามปณิธานหรือเป้าหมายนัน้ด้วยความวิริยะอตุสาหะ  และด้วยจิตท่ีแนว่แน่  

มัน่คง แม้จะพบอปุสรรคมากมายสกัเพียงใด  ก็หาได้หวัน่ไหวและละเลิกปณิธานนัน้ไม่  ในการวาง

เฉยทัง้ ๒ อยา่งนี  ้ ฝ่ายอเุบกขาบารมีจะประเสริฐย่ิงกวา่อเุบกขาพรหมวิหาร  และการบําเพ็ญก็

สําเร็จได้ยากกวา่ เพราะเมตตา กรุณา และมทุิตา ทัง้ ๓ นีย้งัมีสภาพหยาบ  เพราะยงัประกอบด้วย

โสมนสัเวทนาและยงัมีความยินดีรักใคร่ในสตัว์ สําหรับอเุบกขาบารมีนัน้มีสภาพสงบ สขุมุ ประณีต 

หา่งไกลจากกิเลส จงึมีผลดีงามมากกวา่ด้วยเชน่กนั 12

ÒÔ 

๑.๕.๒ พระธรรมโกศา จารย์ (พุทธทาสภกิขุ)   ได้กลา่วเก่ียวกบัเร่ือง อเุบกขาไว้ใน

หนงัสือ สญุญตาปริทรรศน์ สรุปความได้วา่  อเุบกขาเป็นหลกัธรรมประการสดุท้ายในโพชฌงค์ทัง้ 

๗ ประการ ซึง่สิ่งสําคญัคือการกระทําให้ครบองค์ธรรมจงึจะทําให้สําเร็จเหมือนการตํานํา้พริกท่ีเร่ิม

จากการมีสตใินการตําจนกระทัง่พริกแหลกสมกบัท่ีตัง้ใจไว้  ดงันัน้ อเุบกขาจงึมีลกัษณะท่ีทําให้

งานทางด้านจิตสําเร็จด้วยการไมท่อดธุระในการฝึกเกลากิเลส13

ÒÕ 

                                                                    

ÒÔ สมเด็จพระญาณสงัวร สมเด็จพระสงัฆราช สกลมหาสงัฆปรินายก, อุเบกขา : การวางเฉย

อย่างถกูวิธี, พิมพ์ครัง้ท่ี ๒, (กรุงเทพมหานคร : มหามกฏุราชวิทยาลยั), ๒๕๔๑. 
ÒÕ พระธรรมโกศาจารย์ (พทุธทาสภิกข)ุ,สุญญตาธรรม, (กรุงเทพมหานคร : ธรรมสภา), ๒๕๓๕. 



  

 

๘ 

๑.๕.๓ พระธรรมปิฎก (ป.อ. ปยุตโฺต)   ได้กลา่วเก่ียวกบัเร่ือง อเุบกขา ไว้ในหนงัสือ

พทุธธรรม สรุปความได้วา่  อเุบกขา คือ ความวางทีเฉยด ูหมายถึงความมีใจเป็นกลางสามารถวาง

ทีเฉยเรียบน่ิงดไูป ในเม่ือจิตแนว่แนอ่ยูก่บังานแล้ว  และสิ่งตา่งๆ ดําเนินไปด้วยดีตามแนวทางท่ีจดั

วางไว้หรือท่ีมนัควรจะเป็น ไมส่อดแส ่ ไมแ่ทรกแซง ซึง่ก่อให้เกิดการวางใจเป็นกลางในสตัว์  

สงัขาร อนัเป็นเหตใุห้จิตหลดุพ้นจากกิเลสอาสวะได้14

ÒÖ 

๑.๕.๔ พระพรหมคุณาภรณ์ (ป.อ. ปยุตโฺต)  ได้กลา่วเก่ียวกบัเร่ือง อเุบกขา ไว้ใน

หนงัสือพจนานกุรมพทุธศาสตร์ ฉบบัประมวลธรรม สรุปความได้วา่  อเุบกขา มีอาการเป็นกลางตอ่

คนสตัว์ทัง้หลายเป็นลกัษณะ มีการมองเห็นความเสมอภาคกนัในสตัว์ทัง้หลายเป็นหน้าท่ี  มีการ

ระงบัความขดัเคืองเสียใจและความคล้อยตามดีใจเป็นผลปรากฏ  มีการมองเห็นภาวะท่ีทกุคนเป็น

เจ้าของกรรมของตน วา่สตัว์ทัง้หลายจกัได้สขุ พ้นทกุข์ ไมเ่ส่ือมจากสมบตัท่ีิได้ท่ีถึง ตามใจชอบได้

อยา่งไร15

Ò× 

ข.  งานวิจัยท่ีเก่ียวข้อง 

๑.๕.๕ พระมหาภูเนตุ จันทร์จิต  ได้ศกึษาวิจยัเร่ือง “หน้าท่ีของมารดาบดิาในพทุธ-

จริยศาสตร์” ได้ให้ความหมายของอเุบกขาอนัเป็นคณุสมบตัขิองบดิามารดาไว้วา่ อเุบกขาคือ การ

คอยดแูล ด้วยมีความสงบแหง่ความเสียใจ  และความดีใจเป็นคณุสมบตัิ  หมายความวา่  คอยดแูล

เพ่ือเปิดโอกาสให้เขาหดัรับผิดชอบ และรู้จกัพฒันาตวัเอง หรือวางใจเป็นกลาง เม่ือบตุรธิดาทําการ

ตามเหตผุล  เม่ือเขารับผิดชอบตนเองได้  ถ้าหากเกิดความพลัง้พลาด  ก็จะเข้าไปแก้ไขสถานการณ์  

ดีกวา่ ทําให้เขาและไมใ่ห้เขาทําจนกระทัง่ต้องดิน้รนตอ่สู้ เอง  กบัความเป็นจริงของโลก  และชีวิต 

การรู้จกัวางเฉยเฝ้าดู  เป็นการเอาตนเองเข้าสมานกบัพฤตกิรรมของบตุรธิดา  โดยวางตนเม่ือการ

กระทํานัน้ถกูต้อง ตามแนวการดําเนินชีวิต และการกระทํานัน้ ไมส่ญูเสียธรรมของบตุรและธิดา16

ÒØ 

๑.๕.๖ พระมหาสันทัด  จันทาทอง   ได้ศกึษาวิจยัเร่ือง   “หลกัคําสอนเร่ืองอเุบกขา

ในพระพทุธศาสนาเถรวาท : ศกึษาเฉพาะกรณีทรรศนะของพระสงฆ์ในกรุงเทพมหานคร” 

                                                                    

ÒÖ พระธรรมปิฎก (ป.อ. ปยตฺุโต ), พุทธธรรม, พิมพ์ครัง้ท่ี ๑๐, (กรุงเทพมหานคร : บริษัท 

สหธรรมิก จํากดั), ๒๕๔๖. 
Ò× พระพรหมคณุาภรณ์ (ป.อ. ปยตฺุโต ), พจนานุกรมพุทธศาสตร์ ฉบับประมวลธรรม, พิมพ์

ครัง้ท่ี ๑๖, (กรุงเทพมหานคร : บริษัท เอส.อาร์.พริน้ติง้ แมส โปรดกัส์ จํากดั, ๒๕๕๑),หน้า ๒๔๐. 
ÒØ พระมหาภเูนต ุจนัทร์จิต,  “หน้าท่ีของมารดาบิดาในพทุธจริยศาสตร์ ”, วิทยานิพนธ์อักษร-

ศาสตรมหาบัณฑิต, (บณัฑิตวิทยาลยั : มหาวิทยาลยัมหิดล), ๒๕๔๑. 



  

 

๙ 

ผลการวิจยัพบวา่ อเุบกขา มี ๒ ความหมาย  คือ ความหมายแรก  อเุบกขา เป็นหลกัปฏิบตัท่ีิจะทํา

ให้เกิดสนัตสิขุในสงัคม ความหมายท่ีสอง อเุบกขา เป็นกระบวนการทางปัญญา  ท่ีชว่ยสง่เสริมและ

เกือ้หนนุตอ่การรู้แจ้งธรรม  และเป็นสภาวะจิตของผู้ รู้แจ้งธรรมในระดบัตา่ง  ๆ อยา่งไรก็ตาม

อเุบกขาทัง้สองความหมาย ล้วนเกือ้หนนุซึง่กนัและกนั  ลกัษณะอเุบกขาจิตท่ีแท้จริง  จงึมีดลุยภาพ

และมีความสมบรูณ์ด้วยปัญญา  กิจกรรมของชีวิตทัง้หมดของผู้ มีอเุบกขาจิตท่ีสมบรูณ์  จงึเป็นไป

เพ่ือประโยชน์สขุแก่มวลมนษุยชาติ  ผลการวิจยัภาคสนาม  พบวา่ พระนิสิตสว่นใหญ่มีความรู้เร่ือง

ความหมายของอเุบกขาอยา่งถกูต้องตามหลกัคําสอน  มีพระนิสิตบางสว่น  ท่ีแม้จะมีความรู้เร่ือง

อเุบกขาเป็นอยา่งดี แตก่ลบัมีทรรศนะในระดบัการตีความเร่ืองอเุบกขา  ไมส่อดคล้องกบัความรู้ท่ีมี  

ทัง้นีเ้น่ืองมาจาก  ขาดความถนดัในการศกึษาเชิงวิเคราะห์วิจารณ์  จงึทําให้ความรู้และทรรศนะ  

เร่ืองอเุบกขาของพระนิสิตบางรูปไมส่อดคล้องกนั  ผลการวิจยัได้ชีใ้ห้เห็นถึง  ข้อท่ีควรปรับปรุงใน

การจดัระบบการศกึษาของคณะสงฆ์ไทย  เพ่ือให้ผู้ เรียนสามารถวิเคราะห์วิจารณ์หลกัธรรมตา่งๆ  

ให้สอดคล้องกบัความรู้ท่ีมี  พร้อมกบัได้เสนอแนะการทําวิจยัภาคสนามในครัง้ตอ่ไปวา่  ควรจะมี

การศกึษาวิจยัในเร่ืองเก่ียวกบั  ความรู้ความเข้าใจ  ทรรศนะ และการปฏิบตัติามหลกัอเุบกขาธรรม  

ของประชาชนชาวพทุธทัว่ไป  เพ่ือป้องกนัปัญหาความเข้าใจคลาดเคล่ือน  ในหลกัคําสอนทาง

พระพทุธศาสนา 17

ÒÙ 

๑.๕. ๗ นางสาวกุลย์พรัิล กลิ่นบุหงา    ได้ศกึษาวิจยัเร่ือง “การวิเคราะห์

ความสมัพนัธ์ระหวา่งความเข้าใจและการปฏิบตัอิเุบกขาธรรมของนกัศกึษาชมรมพทุธศลิป์

มหาวิทยาลยัเชียงใหม”่ ผลการศกึษาพบวา่  อเุบกขาในพรหมวิหารธรรม  หมายถึง ความวางใจ

เป็นกลาง  อนัจะให้ดํารงอยูโ่ดยธรรมตามท่ีพิจารณาเห็น ด้วยปัญญา  คือ มีจิตท่ีเรียบตรงเท่ียง

ธรรมดจุตราชัง่ ไมเ่อนเอียงด้วยรักและชงั ลกัษณะท่ีสําคญัในแง่ของการปฏิบตัิ  คือ การวางใจเป็น

กลางตอ่สตัว์ทัง้หลาย โดยให้กระทําไว้ในใจวา่  สตัว์ทัง้หลายมีกรรมเป็นของๆตน  ผู้ ทํากรรมเชน่ใด  

ยอ่มได้รับผลเชน่นัน้  สว่นอเุบกขาในหมวดทศบารมี  เรียกวา่ อเุบกขาบารมี  หมายถึง ความวางใจ

เป็นกลาง ความวางใจสงบราบเรียบสม่ําเสมอ เท่ียงธรรม ไมเ่อนเอียงไปด้วยความยินดียินร้ายหรือ

                                                                    

ÒÙ  พระมหาสนัทดั จนัทร์ทาทอง,  “หลกัคําสอนเร่ืองอเุบกขาในพระพทุธศาสนาเถรวาท : ศกึษา

เฉพาะกรณีทรรศนะของพระสงฆ์ในกรุงเทพมหานคร ”, วิทยานิพนธ์ อักษรศาสตรมหาบัณฑิต,  (บณัฑิต

วิทยาลยั : มหาวิทยาลยัมหิดล), ๒๕๔๔. 



  

 

๑๐ 

ชอบชงั ในสว่นของการปฏิบตัอิเุบกขาบารมีนัน้  จะบําเพ็ญให้ครบถ้วนบริบรูณ์ต้องให้ครบทัง้ ๓  

ระดบั คือ ระดบับารมี ระดบัอปุบารมี และระดบัปรมตัถบารมี18

ÒÚ 

๑.๕.๘ นางสาวดวงรัตน์ ศุขะนิล       ได้ศกึษาวิจยัเร่ือง “ บทบาทพยาบาลชาวพทุธ

ในการดแูลผู้ ป่วยในมรณะวิถี : รพ.วชิระพยาบาล ” ผลการศกึษา ในประเดน็ การนําหลกัธรรม  

“อเุบกขา” ในพรหมวิหาร๔ มาประยกุต์ใช้ในการดแูลผู้ ป่วย พบวา่  กลุม่ตวัอยา่งสว่นใหญ่ได้มีการ

นําหลกัธรรมนีม้าประยกุต์ใช้ในการดแูลผู้ ป่วยโดยไมย่ดึตดิกบัความตายของผู้ ป่วยเพราะการยดึ

ตดิจะทําให้เกิดความทกุข์  วางใจเป็นกลางในเวลาท่ีเห็นคนไข้เจ็บหนกั ทกุทรมานนัน้  ซึง่ใน

ประเดน็นีผู้้ วิจยัมองวา่เป็นสิ่งท่ีดีท่ีพยาบาลควรนําหลกัธรรมนีม้าปฏิบตัิ  เพราะถ้าพยาบาลเกิด

ความทกุข์เศร้าโศกแล้วอาจสง่ผลให้ปฏิบตัหิน้าท่ีในการดแูลผู้ ป่วยได้ไมเ่ตม็ท่ี  ถึงแม้วา่หลกัธรรมนี ้

จะยากมากในการนํามาปฏิบตัสํิาหรับมนษุย์ปถุชุนทัว่ไปก็ตาม  ซึง่มีแตพ่ระอรหนัต์เทา่นัน้ท่ีวาง

อเุบกขาได้อยา่งแท้จริง  ในความคดิเห็นผู้ วิจยัเช่ือวา่มนษุย์เราทกุคนสามารถเข้าถึงหลกัธรรมได้

ด้วยความตัง้ใจจริงท่ีจะนําหลกัคําสอนของพระพทุธเจ้ามาปฏิบตัิ  โดยไมย่อ่ท้อตอ่อปุสรรค ความ

ยากลําบาก ดงันัน้พยาบาลจะสามารถวางอเุบกขาได้อยา่งแท้จริงได้ด้วยการมีความรู้  ความเข้าใจ

ในหลกัธรรม และนําความรู้  ความเข้าใจในหลกัธรรมมาฝึกฝนปฏิบตัเิป็นประจําโดยไมย่อ่ท้อตอ่

อปุสรรคและความยากลําบาก 19

ÓÑ 

๑.๕. ๙  กิตตกิร นิลมานัด       ได้ศกึษาวิจยัเร่ือง “ปรากฏการณ์การเตรียมตวั

สําหรับความตาย : กรณีศกึษาผู้ ป่วยเอดส์แนวคดิภมูิปัญญาตะวนัออก” ผลการศกึษาพบวา่   

นอกจากการยอมรับตอ่ความตายท่ีจะเกิดขึน้แล้ว  ผู้ให้ข้อมลูยงัคงปฏิกิริยาตอบสนองตอ่ความ

ตายและภาวะใกล้ตายอ่ืน  ได้แก่ ท้อแท้ สญูเสียรู้สกึผิด  และกลวั  ผู้ให้ข้อมลูมีความคาดหวงั

เก่ียวกบัชีวิตและความตาย  คือ ขอไมท่กุข์ทรมาน  และขออยูท่า่มกลางบคุคลท่ีรัก  โดยมีเป้าหมาย

ของการมีชีวิต  ณ ปัจจบุนัเพ่ือบคุคลท่ีรัก  ผู้ให้ข้อมลูมีการเตรียมตวัสําหรับความตายทัง้ทาง

ร่างกาย จิตใจ สงัคม และวิญญาณ  การเข้าใจถึงกระบวนการคดิและวิธีการเตรียมตายของผู้ ป่วย

ในภาวะใกล้ตาย จะชว่ยให้พยาบาลวางแผนการให้พยาบาลแก่ผู้ ป่วยท่ีอยูใ่นระยะสดุท้ายหรือใกล้

                                                                    

ÒÚ กลุย์พิรัล กลิน่บหุงา, “การวิเคราะห์ความสมัพนัธ์ระหวา่งความเข้าใจและการปฏิบตัิอเุบกขา

ธรรมของนกัศกึษาชมรมพทุธศิลป์มหาวิทยาลยัเชียงใหม”่, วิทยานิพนธ์ศิลปศาสตรมหาบัณฑิต,  (บณัฑิต

วิทยาลยั : มหาวิทยาลยัเชียงใหม)่, ๒๕๕๐. 
ÓÑ ดวงรัตน์ ศขุะนิล, “บทบาทพยาบาลชาวพทุธในการดแูลผู้ ป่วยในมรณะวิถี : รพ.วชิระ

พยาบาล” สารนิพนธ์ศิลปศาสตรบัณฑิต. (วิทยาลยัศาสนศกึษา : มหาวิทยาลยัมหิดล),๒๕๔๕. 



  

 

๑๑ 

ตาย ให้มีการเตรียมตวัสําหรับความตายและสามารถเผชิญกบัความตาย  และภาวะใกล้ตายได้

อยา่งเหมาะสม20

ÓÒ 

จากเอกสารและงานวิจยัท่ีเก่ียวข้อง  สรุปได้วา่  อเุบกขา  คือหลกัธรรมท่ีมีลกัษณะ

เช่ือมประสานให้ใช้หลกัธรรมอ่ืนให้มีคณุภาพและมีประสิทธิภาพดีย่ิงขึน้  เป็นธรรมสําหรับปฏิบตัิ

ตัง้แตข่ัน้พืน้ฐานคือระดบัสามญัทัว่ ๆ ไป  อนัอยูใ่นระบบวิถีชีวิตของชนทัว่ไป ซึง่สามารถทําให้คน

ท่ีมีธรรมข้อนีมี้ภมูิคุ้มกนัทางจิตท่ีดีและหวัน่ไหวตอ่อารมณ์กระทบใด ๆ  แม้กระทัง่ความตาย และ

ยงัมีเป้าหมายสงูสดุคือเป็นหลกัธรรมท่ีสนบัสนนุให้ผู้ปฏิบตัฝึิกจิตตนให้เข้าสูค่วามหลดุพ้นจาก

กิเลสอาสวะได้อยา่งเดด็ขาด 

๑.๖  วิธีดาํเนินการวิจัย 

การวิจยันีเ้ป็นการวิจยัเชิงคณุภาพโดยใช้การวิจยัเชิงเอกสาร  (Documentary     

Research) โดยสามารถจดัลําดบัการวิจยัได้ดงันี  ้

๑. รวบรวมเอกสารชัน้ปฐมภมูิ ( Primary source) ได้แก่ เอกสารอ้างอิงหลกัทาง

พระพทุธศาสนา เป็นต้นวา่ พระไตรปิฎก อรรถกถา ฎีกา 

๒. รวบรวมเอกสารชัน้ทตุยิภมูิ (Secondary source) ได้แก่ หนงัสือ ตํารา งานวิจยั 

เอกสาร วารสารท่ีเก่ียวกบัอเุบกขา รวมถึงส่ืออินเทอร์เนต 

๓. รวบรวมเรียบเรียงวิเคราะห์ข้อมลูจากเอกสารตา่ง ๆ  

๔. สรุปข้อมลูทัง้หมดรวบรวมนําเสนอผลงาน 

๑.๗  ประโยชน์ท่ีคาดว่าจะได้รับ 

๑.๗.๑  ทําให้ทราบแนวคดิเร่ืองอเุบกขาในพทุธปรัชญา 

๑.๗.๒  ทําให้ทราบแนวคดิเร่ืองอเุบกขาในอภิปรัชญา 

๑.๗.๓  ทําให้ทราบคณุคา่ของอเุบกขาในพทุธจริยศาสตร์ท่ีมีผลตอ่สงัคมไทย 
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